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Ïðîãíîç    ïîëó÷åí  
ïî    Èíòåðíåòó.

ÏÏÎÎÃÃÎÎÄÄÀÀ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ
ÏÐÎÅÊÒ

ÂÂ ñîîòâåòñòâèè  ñ  ïîïðàâ-
êàìè  â  Ôåäåðàëüíûé

çàêîí  îò  31.03.1999 ã.  ¹69-ÔÔÇ
«Î  ãàçîñíàáæåíèè  â  Ðîññèé-
ñêîé  Ôåäåðàöèè»  ãðàæäàíå
èìåþò  ïðàâî  íà  áåñïëàòíîå
ïîäâåäåíèå  ãàçà  îò  èìåþ-
ùåãîñÿ  â  íàñåëåííîì  ïóíêòå
ãàçîïðîâîäà  äî  ãðàíèö  ñâîåãî
çåìåëüíîãî  ó÷àñòêà.

Äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö, èìåþ-
ùèõ íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè
èëè èíîì çàêîííîì îñíîâàíèè
èíäèâèäóàëüíûå æèëûå äîìà â
ãðàíèöàõ ãàçèôèöèðîâàííûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è íàìåðå-
âàþùèåñÿ èñïîëüçîâàòü ãàç äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ, ñå-
ìåéíûõ, äîìàøíèõ è èíûõ
íóæä, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ñòîèìîñòü òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ðàâíà íó-
ëþ. Âíóòðè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
è äîìîâëàäåíèÿ ðàáîòû, âêëþ-
÷àÿ îáîðóäîâàíèå ãðàæäàíèí
îïëà÷èâàåò ñàì. Ïî æåëàíèþ
ñîáñòâåííèêà åäèíûé îïåðàòîð
ãàçèôèêàöèè ìîæåò ïðåäîñ-
òàâèòü êîìïëåêñíóþ óñëóãó,
âêëþ÷àþùóþ ðàáîòû ïî äîâå-
äåíèþ ãàçà äî ãðàíèö çå-

ìåëüíîãî ó÷àñòêà è ðàáîòû
âíóòðè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è
äîìîâëàäåíèÿ.

Ïðàâî íà áåñïëàòíîå ïîä-
êëþ÷åíèå ãàçà èìååò ñîáñò-
âåííèê ÷àñòíîãî äîìà. Íà
íåäîñòðîåííûå äîìà è ïóñòûå
çåìåëüíûå ó÷àñòêè ïðîãðàììà
ïî äîãàçèôèêàöèè íå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî â
ïåðâóþ î÷åðåäü â ðàìêàõ ïðîã-
ðàììû ïî äîãàçèôèêàöèè áóäóò
ãàçèôèöèðîâàíû äîìà, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå.

Íàïîìèíàåì, ÷òî â öåëÿõ
áåñïëàòíîãî ïîäêëþ÷åíèÿ ê
ãàçó âëàäåëüöàì íåãàçèôè-
öèðîâàííûõ äîìîâëàäåíèé
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ  â  ôè-
ëèàë  «Ãàçïðîì  ãàçîðàñïðåäå-
ëåíèå  Âëàäèêàâêàç»  ïî  àäðåñó:
ã.  Àðäîí,  óë.  Ëåíèíà,  101  ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé çàÿâêîé. Ïðè ñåáå
íåîáõîäèìî èìåòü ïðàâîóñòà-
íàâëèâàþùèå äîêóìåíòû.

Ïîäàòü çàÿâêó òàêæå ìîæíî â
ýëåêòðîííîì âèäå ÷åðåç ëè÷-
íûé êàáèíåò íà ñàéòå Åäèíîãî
îïåðàòîðà ãàçèôèêàöèè
http://connectgas.ru/

Âýòîì óáåäèëàñü è æè-
òåëüíèöà ã. Àðäîíà Ìà-

ðèíà  Ðàäü! Íàõîäÿñü â äåê-
ðåòíîì îòïóñêå, îíà ñòàëà
ñëóøàòåëåì äîïîëíèòåëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè "Îñ-
íîâû ïðîåêòèðîâàíèÿ â ÑÀÏÐ (ñ
ó÷åòîì ñòàíäàðòà Âîðëäñêèëëñ
ïî êîìïåòåíöèè "Èíæåíåðíûé
äèçàéí CAD")". Ïðîåêò ðåàëè-
çóåòñÿ íà áàçå Ñåâåðî-Êàâ-
êàçñêîãî àãðàðíî-òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî êîëëåäæà.

— Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä ÿ
óçíàëà î ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ,
êîòîðóþ ìîæíî ïðîéòè â Ñå-
âåðî-Êàâêàçñêîì àãðàðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîì êîëëåäæå, è çàõî-
òåëà ñòàòü åå ó÷àñòíèêîì.
Ñåé÷àñ ÿ íàõîæóñü â îòïóñêå ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì.  Êóðñû —
îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü ïîïîë-
íèòü ñâîé áàãàæ öåííûìè
çíàíèÿìè, — ãîâîðèò Ìàðèíà. —
Èç âñåõ ïðåäëîæåííûõ íàïðàâ-
ëåíèé ÿ âûáðàëà "Èíæåíåðíûé
äèçàéí CAD", òàê êàê ïî ïðî-
ôåññèè ÿ ïðîãðàììèñò. Ìíå
êàæåòñÿ,÷åëîâåê ïîñòîÿííî äîë-
æåí ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â
ñâîåé ïðîôåññèè,  õîòÿ ýòî òðå-
áóåò íåìàëî óñèëèé è ñðåäñòâ.
Ñåãîäíÿ êîëëåäæ ïðåäîñòàâèë
ìíå âîçìîæíîñòü ñíîâà ñåñòü çà
ó÷åáíóþ ñêàìüþ, è ÿ î÷åíü ðàäà

ýòîìó. Ïðèîáðåòåííûå
çíàíèÿ áóäóò ìíå ïîëåçíû
â äàëüíåéøåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

×òîáû óãëóáèòüñÿ â
òîíêîñòè êîìïåòåíöèè,
Ìàðèíà âìåñòå ñ äðóãèìè
ñëóøàòåëÿìè ïðîøëà êóðñ
îáó÷åíèÿ òðóäîåìêîñòüþ
144 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà.
Ñäà÷à äåìîíñòðàöèîííîãî
ýêçàìåíà ïî ñòàíäàðòàì
Âîðëäñêèëëñ — ãëàâíîå
èñïûòàíèå ïåðåä âû-
ïóñêîì. Ýêñïåðòíàÿ êîìèñ-
ñèÿ îöåíèâàåò çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè â ðàìêàõ
îñâîåííîé êîìïåòåíöèè.
Ìàðèíà ñ çàäàíèÿìè ýêçà-
ìåíà ñïðàâèëàñü. Òåïåðü
æåíùèíà — îáëàäàòåëü-
íèöà ñâèäåòåëüñòâà î ïðîôåñ-
ñèè ðàáî÷åãî, äîëæíîñòè ñëó-
æàùåãî.

— Îáó÷åíèå áûëî èíòåðåñ-
íûì. Îñîáåííî óâëåêàòåëüíû
áûëè çàíÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèþ ðà-
áîòîé â ñèñòåìàõ àâòîìà-
òèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ
(ÑÀÏÐ), — ïðèçíàåòñÿ Ì.Ðàäü.
— Êðîìå ýòîãî, ìû äåòàëüíî

èçó÷àëè ìàòåðèàëû, ìàòîáåñïå-
÷åíèå è òåõîáåñïå÷åíèå ÑÀÏÐ,
à òàêæå îñâîèëè òðåõìåðíîå
ìîäåëèðîâàíèå è ñîçäàíèå
àíèìàöèè â ÑÀÏÐ, òîíèðîâàí-
íûõ èçîáðàæåíèé ôîòîãðàôèé
(2D) è ÷åðòåæåé â ÑÀÏÐ è
ìíîãîå äðóãîå. 

Ïðåññ-ññëóæáà  ÑÊÀÒÊ.

Â  Ñåâåðíîé  Îñåòèè
êîìïàíèÿ  "ÏÌÊ-ÌÌÅÄÝÊ"
ïðåçåíòîâàëà  ïåðâûé
ïåðåäâèæíîé  ìåäèöèí-
ñêèé  êîìïëåêñ.  Âñåãî  â
ðåñïóáëèêå  èõ  áóäåò  4.
Ïðîåêò  ðåàëèçóåòñÿ  ïî
èíèöèàòèâå  âðèî  Ãëàâû
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ  Ñåðãåÿ
ÌÅÍßÉËÎ.

Ïîëèêëèíèêà íà êî-
ëåñàõ ïðèáûëà èç Âåëè-
êîãî Íîâãîðîäà. Â êàæ-
äûé èç êîìïëåêñîâ âõî-
äÿò ïî òðè àâòîìîáèëÿ -
ñ ìåäèöèíñêèì îáîðó-
äîâàíèåì, ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äëÿ äîñòàâêè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, à òàêæå äëÿ çàáîðà
àíàëèçîâ.

Æèòåëè ðåñïóáëèêè
ñìîãóò ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå ó òåðàïåâòà, íåâ-
ðîëîãà, îôòàëüìîëîãà,
ãèíåêîëîãà, óðîëîãà,
ÓÇÈ-ñïåöèàëèñòà. Îáî-
ðóäîâàíèå, êîòîðûì îñ-
íàùåí ÏÌÊ, ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ íà
ðàííåé ñòàäèè. Çà îäèí
äåíü ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè ñìîãóò ïîëó÷èòü äî
40 ÷åëîâåê. Ïðèåì ãðàæ-
äàí áóäåò âåñòèñü â
ðàìêàõ îáúåìîâ, ïîëó-
÷åííûõ îò Ôîíäà îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ.

Êàê îòìåòèë âðèî ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÑÎ-Àëàíèÿ Ñîñëàí

Òåáèåâ, åùå 3 ïîäîáíûõ
êîìïëåêñà ïðèäóò â Ñå-
âåðíóþ Îñåòèþ â áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Äëÿ íèõ
ïðîôèëüíûì âåäîìñò-
âîì áóäóò îïðåäåëåíû
ìåñòà äèñëîêàöèè.

— Ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü äëÿ íàøèõ æè-
òåëåé, â òîì ÷èñëå èç
îòäàëåííûõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, áóäåò
áåñïëàòíîé, à ñàì
êîìïëåêñ êðóãëîãîäè÷íî
íà÷íåò öèðêóëèðîâàòü
ïî ðåñïóáëèêå. ÏÌÊ
ïîëíîñòüþ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ óçêèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè. Â ðàéîíàõ, ê
ñîæàëåíèþ, åñòü äåôè-
öèò òàêèõ êàäðîâ, ïîý-
òîìó ìàøèíû áóäóò
âûåçæàòü â êàæäûé èç
íèõ, — ïîä÷åðêíóë
Ñîñëàí Òåáèåâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü,
ó÷ðåäèòåëü êîìïàíèè

Þðèé  Ïðîòàñîâ îáðàòèë
âíèìàíèå, ÷òî îäèí èç
÷åòûðåõ ìîäóëåé áóäåò
ïîëíîñòüþ îòâåäåí äëÿ
äåòåé.

— Ýòîò àâòîìî-
áèëü áóäåò áàçèðî-
âàòüñÿ âîçëå øêîë,
ñîãëàñíî çàêëþ÷åííûì
êîíòðàêòàì ñ Ìèíèñ-
òåðñòâîì òðóäà è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Â ïðèñóòñòâèè ðîäè-
òåëåé äåòè ñìîãóò
ïðîéòè äèñïàíñåðè-
çàöèþ, — ðàññêàçàë
Þðèé Ïðîòàñîâ.

Êîìïàíèÿ "ÏÌÊ-ÌÅ-
ÄÝÊ" íà ðûíêå ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã óæå îêîëî
30 ëåò. Ïîäîáíûå ïðîåê-
òû ðåàëèçîâûâàëèñü è â
äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Ïî  ìàòåðèàëàì
ïðåññ-ññëóæáû  Ãëàâû

è  Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÑÎ-ÀÀ.

ÎÎ  ÁÁÅÅÑÑÏÏËËÀÀÒÒÍÍÎÎÉÉ  ÃÃÀÀÇÇÈÈÔÔÈÈÊÊÀÀÖÖÈÈÈÈ

ÍÀÃÐÀÄÛ  ÎËÈÌÏÈÉÖÀÌ. Â Þæíîé
Îñåòèè âñòðåòèëè îëèìïèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ Çàóðáåêà  Ñèäàêîâà,  Àðòóðà
Íàéôîíîâà,  Ñåðãåÿ  Êîçûðåâà è ãëàâíîãî
òðåíåðà ñáîðíîé Ðîññèè ïî âîëüíîé
áîðüáå ÄçàìáîëàòàÒåäååâà. Ïðåçèäåíò
Þæíîé Îñåòèè Àíàòîëèé  Áèáèëîâ âðó÷èë
îëèìïèéñêîìó ÷åìïèîíó Çàóðáåêó Ñèäà-
êîâó è áðîíçîâîìó ïðèçåðó Îëèìïèàäû
Àðòóðó Íàéôîíîâó îðäåíà Äðóæáû. Òàêèõ
æå íàãðàä áûëè óäîñòîåíû Ìàäèíà
Òàéìàçîâà  è Àñëàí  Êàðàöåâ.

"ÊÓËÜÒÓÐÀ"  ÎÁ  ÎÑÅÒÈÈ.  Ñúåìî÷íàÿ
êîìàíäà ïðîãðàììû "Çåìëÿ ëþäåé"
òåëåêàíàëà "Êóëüòóðà" íà÷àëà ñúåìêè â
Ñåâåðíîé Îñåòèè. Áóäåò ñíÿòî äâà
äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìà: "Êóìûêè" è
"Îñåòèíû-äèãîðöû". Âûïóñêè ïîñâÿùåíû
æèçíè, êóëüòóðå è èñòîðèè íàðîäîâ. "ß
î÷åíü ëþáëþ Êàâêàç. Áûëà òóò ìíîãî
ðàç, íî â Îñåòèè âïåðâûå. Çäåñü ÿ

÷óâñòâóþ ëþáîâü, çàáîòó, âíèìàíèå è
áåçîïàñíîñòü. Ó âàñ ïîòðÿñàþùàÿ
êóëüòóðà è î÷åíü âêóñíàÿ åäà", —
îòìåòèëà îäíà èç àâòîðîâ ïðîåêòà Àííà
Êîðÿêîâöåâà. Ñúåìêè áóäóò ïðîõîäèòü äî
28 àâãóñòà â Ìîçäîêñîì, Èðàôñêîì è
Äèãîðñêîì ðàéîíàõ.

ÍÎÂÎÅ  ÑËÎÂÎ  Â  ÑÅÌÅÍÎÂÎÄÑÒÂÅ.
Âî Âëàäèêàâêàçå 19-20 àâãóñòà íà áàçå
ïðåäïðèÿòèÿ "ÔÀÒ-ÀÃÐÎ" ñîñòîèòñÿ VIII
Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé èííîâàöèîííûì
òåõíîëîãèÿì è íîâûì ïåðñïåêòèâíûì
ñîðòàì êàðòîôåëÿ. Ó÷àñòèå â ìåðî-
ïðèÿòèè ïðèìóò áîëåå 200 ñïåöèàëèñòîâ
îòðàñëè èç Ðîññèè, Ãåðìàíèè è Íè-
äåðëàíäîâ. Êàðòîôåëåâîäû îáñóäÿò
ðàçâèòèå ñåëåêöèè è ñåìåíîâîäñòâà
êàðòîôåëÿ, àêòóàëüíûå ïðîáëåìû è
ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ýòîé îòðàñëè â
Ðîññèè, ñîçäàíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî
ôîíäà ñåìåííîãî êàðòîôåëÿ è äðóãèå
àêòóàëüíûå âîïðîñû. 

ÄÄÅÅÊÊÐÐÅÅÒÒ  ÓÓ××ÅÅÁÁÅÅ  ÍÍÅÅ  ÏÏÎÎÌÌÅÅÕÕÀÀ!!

ÊÊÎÎÐÐÎÎÒÒÊÊÎÎ

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 08:00 18.08.2021 íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-
Àëàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî 20021 (+71 çà
ñóòêè) ñëó÷àé çàðàæåíèÿ íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

542 ÷åëîâåêà ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â ìåä.
ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè.
19124 ÷åëîâåêà âûçäîðîâåëè.
355 ÷åëîâåê ñêîí÷àëèñü.  

Ãîðÿ÷àÿ  ëèíèÿ  ïî  âîïðîñàì  íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé  èíôåêöèè  ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ  

8-8800-3301-220-668.

ÂÂ  ÌÌÀÀÃÃÀÀÇÇÈÈÍÍÅÅ  ““ÒÒÐÐÈÈ  ÏÏÈÈÐÐÎÎÃÃÀÀ””  ÃÃÀÀÇÇÅÅÒÒÀÀ  ““ÐÐÓÓÕÕÑÑ””  ——  ÁÁÅÅÑÑÏÏËËÀÀÒÒÍÍÎÎ!!

Covid-119



2 19 августа 2021 г.

Вред, наносимый наркотика-
ми, чрезвычайно велик — 

от них страдает все общество в 
целом и, прежде всего, молодежь. 
Одним из факторов, негативно 
влияющих на наркоситуацию, 
является произрастание нарко-
содержащих растений на приуса-
дебных участках граждан, а также 
на территории хозяйствующих 
субъектов.

Согласно Постановлению Пра-
вительства РФ от 27.11.2010 г. 
№934 «Об утверждении перечня 
растений, содержащих наркотиче-
ские средства или психотропные 
вещества либо их прекурсоры и 
подлежащих контролю в РФ», в 
перечень растений, категорически 
запрещенных к выращиванию в 
Российской Федерации, включена 
конопля (растение рода Cannabis) 
и мак снотворный, а также другие 
виды мака рода Рарауег, содержа-
щие наркотические вещества. Вы-
ращивание и посев этих растений 
влечет за собой ответственность, 
предусмотренную законодатель-
ством Российской Федерации.

Посев или выращивание за-
прещенных к возделыванию рас-
тений, а также культивирование 
сортов конопли, мака или других 
растений, содержащих наркотиче-
ские вещества, является уголовно 
наказуемым деянием и наказыва-
ется штрафом в размере от трех-
сот тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохо-
да осужденного за период до двух 
лет либо лишением свободы на 
срок до двух лет.

Преступлением признается сам 
факт посева, выращивания (куль-
тивирования) указанных растений 
без разрешения на то уполномо-
ченных органов, независимо от 
последующих всходов или произ-
растания растений и получения 
урожая. При этом не имеет значе-
ния место посева (приусадебный 
участок, земли организации, пусту-
ющие земли и т.п.), размер посев-
ной площади и судьба посевов.

Под посевом в данном случае 
понимается посев семян или вы-
садка рассады, запрещенных к 
возделыванию наркотикосодер-
жащих культур без надлежащего 
разрешения на любых земельных 
участках, в т.ч. на пустующих зем-
лях, во временный или защищен-
ный грунт (ящики на балконе, лод-
жии, в квартире и т.п.).

Под выращиванием запрещен-
ных к возделыванию наркотико-
содержащих культур понимается 
уход (культивация, полив и т.п.) за 
посевами и всходами с целью до-
ведения их до стадии созревания.

Под культивированием содер-
жащих наркотические вещества 
сортов конопли, мака или других 
растений понимается совершен-
ствование процесса их возделы-
вания, включая их селекцию и 
повышение эффективности спо-
собов их выращивания.

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕН-
НОСТЬ ЗА НЕЗАКОННОЕ 

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ РАСТЕ-
НИЙ, СОДЕРЖАЩИХ НАРКО-
ТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ИЛИ 
ПСИХОТРОПНЫЕ ВЕЩЕСТВА 

ЛИБО ИХ ПРЕКУРСОРЫ
Статья 231. Незаконное 

культивирование растений, 
содержащих наркотические 
средства или психотропные 
вещества либо их прекурсоры 
— наказывается штрафом в раз-
мере до трехсот тысяч рублей или 
в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за пе-
риод до двух лет, либо обязатель-
ными работами на срок до четы-
рехсот восьмидесяти часов, либо 
ограничением свободы на срок до 
двух лет, либо лишением свободы 
на тот же срок.

2. Те же деяния, совершенные:
а) группой лиц по предвари-

тельному сговору или организо-
ванной группой;

б) в особо крупном размере, — 
наказываются лишением свободы 
на срок до восьми лет с ограниче-
нием свободы на срок до двух лет 
либо без такового.

Уголовная ответственность за 
данное преступление наступает с 
16 лет.

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТ-
ВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕЗА-
КОННОЕ КУЛЬТИВИРОВАНИЕ 
РАСТЕНИЙ, СОДЕРЖАЩИХ 

НАРКОТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 
ИЛИ ПСИХОТРОПНЫЕ ВЕЩЕ-
СТВА ЛИБО ИХ ПРЕКУРСОРЫ:

Статья 10.5. Непринятие 
мер по уничтожению дикора-
стущих растений, содержащих 
наркотические средства или 
психотропные вещества либо 
их прекурсоры после получения 
официального предписания упол-
номоченного органа влечет нало-
жение административного штра-
фа на граждан в размере от трех 
тысяч до четырех тысяч рублей; 
на должностных лиц - от пяти ты-
сяч до десяти тысяч рублей; на 
юридических лиц - от пятидесяти 
тысяч до ста тысяч рублей.

Статья 10.5.1. Незаконное 
культивирование растений, со-
держащих наркотические сред-
ства или психотропные веще-
ства либо их прекурсоры если 
это действие не содержит уголов-
но наказуемого деяния, влечет 
наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 
трех тысяч до пяти тысяч рублей 
или административный арест на 
срок до пятнадцати суток; на юри-
дических лиц - от ста тысяч до 
трехсот тысяч рублей. 

Уважаемые собственники 
земельных участков, аренда-
торы (землевладельцы и зем-
лепользователи) муниципаль-
ного образования Ардонский 
район! Антинаркотическая 
комиссия муниципального об-
разования Ардонский район 
призывает своевременно при-
нимать меры по уничтоже-
нию дикорастущих наркосо-
держащих растений (конопля, 
мак и т.д.) на ваших земель-
ных участках, НЕ ДОЖИДА-
ЯСЬ получения официального 
предписания уполномоченного 
органа на уничтожение дан-
ных растений.

Многие думают, что если 
конопля или мак диким об-
разом растет у них на дач-
ном участке, огороде или в 
его окрестностях, то они не 
имеют к этому никакого от-
ношения. Но они ошибаются! 
Уничтожение наркосодержа-
щих растений — это обязан-
ность, а не право!

Во избежание привлечения 
к ответственности и неже-
лательных последствий ре-
комендуем вам принять сво-
евременные меры!

Вы окажете помощь в деле 
пресечения незаконного рас-
пространения наркотиков, 
сообщив информацию о фак-
тах произрастания растений, 
содержащих наркотические 
средства или психотропные 
вещества либо их прекурсо-
ры по телефону «02», с сото-
вого «102», телефон дежур-
ной части ОМВД России по 
Ардонскому району: 8(867-32) 
3-20-06.

Антинаркотическая комиссия 
муниципального образования

 Ардонский район.

К СВЕДЕНИЮ ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ

ЕСТЬ ОБЯЗАННОСТЬ, 
А НЕ ПРАВО

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ 
КОМИССИЯ АРДОНСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ

«6» августа 2021 года      №11/89-5    г. Ардон

Об исключении кандидата Кибизова Юрия 
Сергеевича из списка кандидатов в депутаты 
Собрания представителей муниципального об-
разования Ардонский район Республики Север-
ная Осетия – Алания седьмого  созыва, вы-
двинутого Северо – Осетинским региональным 
отделением Политической партии ЛДПР 

В соответствии с п.30 ст.38 Федерального Закона 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Фе-
дерации», п.29 ст.28, ч.1 ст.64.24  Закона РСО – Ала-
ния «О выборах в органы местного самоуправления в 
Республике Северная Осетия – Алания», рассмотрев 
заявление  Кибизова Юрия Сергеевича, кандидата в 
депутаты Собрания представителей муниципального 
образования Ардонский район Республики Северная 
Осетия – Алания седьмого созыва, выдвинутого  Се-
веро – Осетинским региональным отделением Поли-
тической партии ЛДПР о снятии своей кандидатуры, 
Территориальная избирательная комиссия Ар-
донского района РЕШАЕТ:

1. Исключить из зарегистрированного списка канди-
датов в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия-Алания седьмого созыва, выдвину-
того Северо – Осетинским региональным отделением 
Политической партии ЛДПР по единому муниципаль-
ному избирательному округу Кибизова Юрия Серге-
евича, состоящего в списке за №3.

2. Направить настоящее решение  избирательному 
объединению Северо – Осетинское региональное от-
деление Политической партии ЛДПР.

3. Разместить настоящее решение на официаль-
ном сайте Центральной избирательной комиссии Ре-
спублики Северная Осетия-Алания.

4. Контроль за исполнением настоящего решения 
возложить на председателя территориальной изби-
рательной комиссии Ардонского района Бериева А.А.

А. А. БЕРИЕВ, 
председатель Территориальной 

избирательной комиссии Ардонского района.
С. А. ТОТРОВА,

секретарь Территориальной избирательной 
комиссии Ардонского района.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ 
КОМИССИЯ АРДОНСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ

«6» августа 2021 года      №11/91-5    г. Ардон

Об исключении кандидата Бурнацева Богатыра 
Асланбековича из списка кандидатов в депутаты 
Собрания представителей муниципального обра-
зования Ардонский район Республики Северная 
Осетия – Алания седьмого созыва, выдвинутого 
Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» 

В соответствии с п.30 ст. 38 Федерального Закона 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Фе-
дерации», п.29 ст.28, ч.1 ст.64.24  Закона РСО – Ала-
ния «О выборах в органы местного самоуправления в 
Республике Северная Осетия – Алания», рассмотрев 
заявление Бурнацева Богатыра Асланбековича, кан-
дидата в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия – Алания седьмого созыва, выдвину-
того Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» о снятии своей 
кандидатуры, Территориальная избирательная ко-
миссия Ардонского района РЕШАЕТ:
1. Исключить из зарегистрированного списка канди-

датов в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия-Алания седьмого созыва, выдвину-
того Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» по единому му-
ниципальному избирательному округу Бурнацева Бо-
гатыра Асланбековича, состоящего в списке за  № 15.
2. Направить настоящее решение избирательному 

объединению Ардонского местного отделения Все-
российской политической партии «Единая Россия».
3. Разместить настоящее решение на официальном 

сайте Центральной избирательной комиссии Респу-
блики Северная Осетия-Алания.
4. Контроль за исполнением настоящего решения  

возложить на председателя территориальной изби-
рательной комиссии Ардонского района Бериева А.А.

А. А. БЕРИЕВ, 
председатель Территориальной 

избирательной комиссии Ардонского района.
С. А. ТОТРОВА,

секретарь Территориальной избирательной 
комиссии Ардонского района.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ 
КОМИССИЯ АРДОНСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ

«6» августа 2021 года      №11/93-5    г. Ардон

Об исключении кандидата Басиева Владислава 
Казбековича из списка кандидатов в депутаты 
Собрания представителей муниципального обра-
зования Ардонский район Республики Северная 
Осетия – Алания седьмого созыва, выдвинутого 
Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия»

В соответствии с п.30 ст.38 Федерального Закона 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Фе-
дерации», п.29 ст.28, ч.1 ст.64.24 Закона Республики 
Северная Осетия – Алания «О выборах в органы мест-
ного самоуправления в Республике Северная Осетия – 
Алания», рассмотрев заявление  Басиева Владислава 
Казбековича, кандидата в депутаты Собрания предста-
вителей муниципального образования Ардонский рай-
он  Республики Северная Осетия – Алания седьмого  
созыва, выдвинутого Ардонским местным отделением  
Всероссийской политической партии «Единая Россия»  
о снятии своей кандидатуры, Территориальная изби-

рательная комиссия Ардонского района РЕШАЕТ:
1. Исключить из зарегистрированного списка канди-

датов в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия - Алания седьмого созыва, выдвину-
того Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» по единому му-
ниципальному избирательному округу Басиева Вла-
дислава Казбековича, состоящего в списке за №2.
2. Направить настоящее решение избирательному 

объединению Ардонского местного отделения Всерос-
сийской политической партии «Единая Россия».
3. Разместить настоящее решение на официальном 

сайте Центральной избирательной комиссии Респу-
блики Северная Осетия-Алания.
4. Контроль за исполнением  настоящего решения  

возложить на председателя территориальной избира-
тельной комиссии Ардонского района Бериева А.А.

А. А. БЕРИЕВ, 
председатель Территориальной 

избирательной комиссии Ардонского района.
С. А. ТОТРОВА,

секретарь Территориальной избирательной 
комиссии Ардонского района.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ 
КОМИССИЯ АРДОНСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ

«6» августа 2021 года      №11/92-5    г. Ардон

Об исключении кандидата Канукова Тамерлана 
Израиловича из списка кандидатов в депутаты 
Собрания представителей муниципального обра-
зования Ардонский район Республики Северная 
Осетия – Алания седьмого созыва, выдвинутого 
Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия»

В соответствии с п.30 ст. 38 Федерального Закона 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Фе-
дерации», п.29 ст.28, ч.1 ст.64.24 Закона РСО – Ала-
ния «О выборах в органы местного самоуправления в 
Республике Северная Осетия – Алания», рассмотрев 
заявление Канукова Тамерлана Израиловича, канди-
дата в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия – Алания седьмого созыва, выдвину-
того  Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» о снятии своей 
кандидатуры, Территориальная избирательная ко-
миссия Ардонского района РЕШАЕТ:
1. Исключить из зарегистрированного списка канди-

датов в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия - Алания седьмого созыва, выдвину-
того Ардонским местным отделением Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» по единому му-
ниципальному избирательному округу Канукова Та-
мерлана Израиловича, состоящего в списке за №18.
2. Направить настоящее решение избирательному 

объединению Ардонского местного отделения  Все-
российской политической  партии «Единая Россия».
3. Разместить настоящее решение на  официальном 

сайте Центральной избирательной комиссии Респу-
блики Северная Осетия-Алания.
4. Контроль за исполнением настоящего решения  

возложить на председателя территориальной избира-
тельной комиссии Ардонского района Бериева А.А.

А. А. БЕРИЕВ, 
председатель Территориальной 

избирательной комиссии Ардонского района.
С. А. ТОТРОВА,

секретарь Территориальной избирательной
 комиссии Ардонского района.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ 
КОМИССИЯ АРДОНСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ

«6» августа 2021 года    №11/90-5    г. Ардон

Об исключении кандидата Батагова Хетага 
Сосланбековича из списка кандидатов в депу-
таты Собрания представителей муниципального 
образования Ардонский район Республики Се-
верная Осетия – Алания седьмого созыва, вы-
двинутого Северо – Осетинским региональным 
отделением Политической партии ЛДПР 

В соответствии с п.30 ст.38 Федерального Закона 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Фе-
дерации», п.29 ст.28, ч.1 ст.64.24 Закона РСО – Ала-
ния «О выборах в органы местного самоуправления в 
Республике Северная Осетия – Алания», рассмотрев 
заявление Батагова Хетага Сосланбековича, канди-
дата в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия – Алания  седьмого созыва, вы-
двинутого Северо – Осетинским региональным от-
делением Политической партии ЛДПР о снятии своей 
кандидатуры, Территориальная избирательная 
комиссия Ардонского района РЕШАЕТ:
1. Исключить из зарегистрированного списка канди-

датов в депутаты Собрания представителей муници-
пального образования Ардонский район Республики 
Северная Осетия-Алания седьмого созыва, выдвину-
того Северо – Осетинским региональным отделением 
Политической партии ЛДПР по единому муниципаль-
ному избирательному округу Батагова Хетага Со-
сланбековича, состоящего в списке за №19.
2. Направить настоящее решение избирательному 

объединению Северо – Осетинское региональное от-
деление Политической партии ЛДПР.
3. Разместить настоящее решение на официальном 

сайте Центральной избирательной комиссии Респу-
блики Северная Осетия-Алания.
4. Контроль за исполнением  настоящего решения  

возложить на председателя территориальной изби-
рательной комиссии Ардонского района Бериева А.А.

А. А. БЕРИЕВ, 
председатель Территориальной 

избирательной комиссии Ардонского района.
С. А. ТОТРОВА,

секретарь Территориальной избирательной 
комиссии Ардонского района.
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Къостайыхъёуккаг Гиоты Уалент 
уыд кадджын ёмё куырыхон хистёр. 
Йё бинойнаг Гаджиты Катяимё схъо-
мыл кодтой цыппар лёппуйы ёмё 
дыууё чызджы. Сё ныййарджыты 
хуызён ёгъдауджын ёмё фёллой-
уарзаг рауадысты сё кёстёртё. 

Гиотё раздёр цардысты Туалгомы, 
Газаты хъёуы. Уырдыгёй рацёуёг 

мыггёгтё – Саутётё, Еналдытё, Бал-
латё, Мамиатё абон дёр кувынц Регахы 
авд дзуармё. XX ёнусы райдиан, хуыз-
дёр цард агурёг, адём хёхбёсты дур-
джын зёххытёй лыгъдысты быдырмё. 
1923 азы фыццаг цёрджытё ёрбынат 
кодтой Къостайыхъёуы.

Уалент ёмё йе ‘фсымёртё афтё 
ёнувыд уыдысты кёрёдзиуыл, ёмё 
фыццёгты ёрцардысты иу цары бын, хи-
цён зёххы хёйттё сын кёд лёвёрдтой, 
уёддёр. 

Фыдыбёстёйы Стыр хёст куы банцад, 
уёд адём бавнёлдтой хёлд хёдза-
рёдтё сё къахыл слёууын кёнынмё. 
Уалент хъазуатонёй куыста тракторыл, 
уёд МТС уыдис Ёрхонкёйы ёмё сё 
техникё лёггад кодта ёппёт районты 
быдыртён дёр. Йё хорз куысты тыххёй 
Уалентён радтой хёрзиуджытё, уыимё 
ВДНХ-йы цалдёр майданы.

Ацы хабёрттё, йё бинонты цардвён-
дагыл дзургёйё, ракодта редакцийы 
уазёг Гиоты Хасан. Цёры йё райгуы-
рён хъёуы, фыдёлты хёдзары фарсмё 
сарёзта ног цёрён бынат. 75-аздзыд 
нёлгоймаг йё алфамблай дунемё куыд-
фёндыйы цёстёй нё кёсы. Фёнды йё, 
цёмёй йё уарзон хъёубёстё, Ирысто-
ны адём амондджынёй цёрой.

– Фыды хёдзар, райгуырён хъёу зы-
наргъ ёмё адджын сты. Нёй сын баивён 
ницёуыл. Йё фарсмё цёрёг адёммё 
цёстуарзондзинад чи дары, сё хъыджы, 
сё цины сё фарсмё чи балёууы, ахём 
хорз фёсивёд бирё ис Къостайыхъёуы, 
– зёгъы Хасан. 

Ёнгом бинонты хистёр, йё сыхбёсты 
ёмё хъёубёсты йё уёздандзинадёй 
хицён кёны, кёстёртён у раст зонда-
монёг. 

Йё азты бёрзёндёй куы ракёсы, уёд 
ирдёй йё цёстытыл ауайынц йё царды 
бонтё…

Райдиан кълёсты хуыр кодта Рассве-
ты, йё мады ’рвадёлтём. – Къостай-
ыхъёуы скъола каст куы фёдён, уёд 
ахуырмё бацыдтён Дзёуджыхъёуы 

арёзтадон техникуммё, – зёгъы Хасан. 
– Дыууё азы бакуыстон токырёй колхозы 
ёрмадзы. 1965 азы та мё ахуыр адард-
дёр кодтон хъёууонхёдзарадон инсти-
туты, механизацийы факультеты. Прак-
тикон ахуыртё нын-иу уыдис Таганрогы, 
Хъалмыхъы, ёндёр рётты. Ёфсадмё 
мём фёсидтысты, ёмё уым дёр мё 
хёс сёххёст кодтон. 

– Хасанён йе ‘хсызгон мысинёгтё баст 
сты колхозы куысты рёстёгимё. Ёрыгон 
инженеры сёвёрдтой гаражы хицауёй, 
йё бёрны уыдис 70 машинёйы бёрц, 
дзуапп дёттын хъуыд сё иудадзыг цёт-
тёдзинадыл. Советон Цёдис йё хъа-
руйы уыд, афтёмёй Хасаны снысан 
кодтой колхозы сёйраг инженерёй, стёй 
йё раивтой партион куыстмё. Адёмён 
ёмбарын кодта, партийы уынаффётён 
царды ёмё фёллойы фёндагыл цы 
ахадындзинад ис, уый. Кёд бирё азтё 
рацыд ёмё Советон Цёдис хёлд ёр-
цыдис, уёддёр уыцы рёстёг бирё адё-
мён ёнёферохгёнгё у. 

– Науыры фосхизён быдырты 32 мин 
гектарыл хызтысты Ёрыдоны районы 
колхозтё ёмё совхозтён сё фысвос. 
Зымёгон хизёнтёй иу сё майы мёй 
атардтой хохы сойджын уыгёрдёнтём. 

Мах та-иу уыцы рёстёг цёттё кодтам 
зымёгмё холлаг. 50 мин фысы дардтой, 
фылдёр, сё хъуыны тыххёй, уый уыд 
колхозён йё исбонад. Фысы хъуын ёх-
сызгонёй агуырдтой армийы, уёд цинел-
тё дёр уымёй кодтой, – зёгъы Хасан. 

Ацы ран, хёдзарёй дард, змисджын 
быдырты, фондз азы бакуыста машинё-
тё ёмё фосы станцёйы директорёй.

Фёстёдёр Гиойы-фырт куыста Дёл-
лаг Зёрёмёджы таможняйы инспекто-
рёй. 

2002 азы Карл Марксы номыл колхозы 
фёллойгёнджытё сё иумёйаг ёмбыр-
ды Хасаны равзёрстой колхозы сёрда-
рёй. 

Кёмдёриддёр кусгёйё, уый аргъ код-
та фёллойгёнёг адёмён, куыстуаты 
исбонады фылдёрыл архайдта.

– Адёймаг хъуамё зона йё адёмы ис-
тори, хъахъхъёна фыдёлты кад ёмё 
фарн, – зёгъы Хасан.

Нёлгоймаджы цардёмбалёй амонд 
куы фёуа, уёд маргъау базырджын 
кёны, дзырдтой фыдёлтё. Гиоты Хасан 
йё амонд агурёг дард нё ацыд, фёлё 
сёхи хъёуккаг хёрзёгъдау чызг Гуыба-
ты Симёйы бинойнагён бацагуырдта. 40 
азы дыууё адёймаджы кёрёдзийы ём-
баргёйё куы фёцёрой, уёд уый амонд 
у. Хорз кёстёртё сё фёдыл куы цёуой, 
уыдоны цотыл куы цин кёной, дыууё уды 
хиуёттён, сыхбёстён куы бёззой, уый 
та дывёр амондджын сты. Абон сё кё-
стёртё Марат ёмё Ларисё куыстыл, 
ёгъдауыл, ёфсармыл ёнувыд сты. Хи-
стёрты ёхсызгондёр сахат ралёууы сё 
цоты цот фондзёй куы ёрбамбырд вёй-
йынц, уёд.

Иу амонд ма каст Гиоты бинонтём, сё 
къёсёрёй сё лёппуйы номыл ног чындз 
куы ёрбахызт, уёд. Дзидаханты Заре-
мё ёгъдау ёмё ёфсарм йё хёдзарёй 
рахаста, хи хъёбулау лёггад кёны хис-
тёртён. Чызг Ларисё йё амонд ссардта 
Плиты мыггаджы, хъомыл кёны дзёбёх 
кёстёртё.

Йё рагон хёлары тыххёй мёнё куыд 
радзырдта газет «Рёстдзинад»-ы сёйраг 
редактор Хозиты Барис: «Хасан бирё 
рётты фёкуыста, бирё дёсныйёдтё 
хорз зыдта. Уый хуымётёджы афтё нё 
уыд. Йё зонындзинёдтёй пайда кодта 
царды. Куыд адёймаг, афтё Хасан йё 
хъёубёсты бёрёг дары, царды мидис 
лыстёг кёй ёвзары, ёгъдауылхёст кёй 
домы, уымёй.

Йё цуры кёстёртё рёдыйой ёмё сын 
Уаленты-фырт уайдзёф ма бакёна, уый 
нё вёййы, – ёцёг ирон лёгён хъёу-
бёсты, сыхбёсты сабитё сты хионтё. 
Уёдё, ёгъдауы фёдыл зианы, кёнё 
цины хъуыддёгты хёс йёхимё кём 
райса, уым алцыдёр вёййы йё бынаты. 
Фынджы хистёрёй сбадынмё, рёсугъд 
гаджидёуттё фёкёнынмё хорз арёх-
сы, йё дёлбар хистёрёй, кёстёрёй, 
алчидёр йе ’гъдау феххёст кёны.

Хасанёй инженер куы нё рауадаид, 
уёд суыдаид фыссёг дёр, журналист 
дёр, актер дёр, режиссер дёр. Афтё 
рёсугъд у йе ’взаг ёмбисёндтёй, ёмё 
йём лёмбынёг фёхъусынц. Исчи куы 
фёрёдыйа, уёд ёй Хасан бынаты сё-
вёры, цёстуарзонёй фиппаинаг скёны. 
Алы хъёуы дёр хъуамё ахём адёймаг 
уа, ёгъдау йёхимё чи райса, ёрцёуёг 
адёмён цыфёнды хъуыддаджы дёр 
бёрзонд ёгъдау чи радта. Чындз куы 
ахёссынц, уёд чындзхёсджытё ёры-
мысынц ёгъдау сын чи радта, уый. Уазё-
гёй, фысымёй баззайынц разыйё. 

Зианджынты кёрты радзурынмё дёр 
йёхицёй дёсныдёр бирё нёй. 

Йё сабибонтёй фёстёмё зивёг нё 
кодта лёггад кёнынмё, уырдыг лёууын-
мё, афтёмёй дзы рауад кувёг лёг. Йё 
зёрдёмё хёстёг айста, ирон ёгъдёу-
ттё йё удыхъёды хай систы. Хасан у 
хъёуы аргъ лёг, сёрыстыр кёмёй сты 
ёдём, ахём.

Хистёр ёгъдауыл хёст куы уа, лём-
бынёг йё кёстёртём йё хъус куы дара, 
уёд уыдон дёр раст фёндагыл цё-
уынц», – зёгъы Барис.

Дзырдмондаг адёймаг кёй нёу, рёсугъд 
радзурыны бёсты рёсугъд хъуыддёгтё 
чи бакёндзён, ахём лёг кёй у Хасан, 
уый бамбёрстам. Бирё арфётё ракод-
та йё уарзон ирон газет «Рёстдзинад»-ы 
редакцийён, сагъёсы йё ёфтауы адём 
газет раздёрау кёй нал фыссынц, нё 
кёстёртё суанг хъёуты дёр, хистёрты 
аххосёй сё мадёлон ёвзагыл ёнувыд 
кёй не сты, уый. – Уёд афтёмёй цёй 
ирон дё? – арёх ёз цёстуарзонёй ба-
уайдзёф кёнын мё зонгётён. Ног рё-
стёг ралёууыд, ис дзы хорз дёр ёмё 
ёнёзёрдёмёдзёугё хъуыддёгтё 
дёр, фёлё алы ёнусы дёр ёгъдау хи-
стёрёй цёуы, – загъта Хасан. 

ЦЁГЁРАТЫ Жаннё.

ЁГЪДАУ ХИСТЁРЁЙ ЦЁУЫ

Итак, ваш ребенок пошел в первый 
класс. Учеба для ребенка – совер-

шенно новый вид деятельности. Даже 
если ваш малыш ходил в детский сад и в 
подготовительную группу школы, поход в 
первый класс – серьезный стресс, который 
может затянуться на несколько месяцев.

Первоклашке нужно привыкнуть к но-
вому режиму дня, стать более самостоя-
тельным и освоиться в коллективе.

Поначалу одноклассники и учитель для 
ребенка — совершенно чужие люди, вы-
строить отношения с которыми ему при-
дется без помощи родителей.

Кроме того, надо соблюдать школьные 
правила и усваивать большой объем но-
вой информации.

Все эти факторы могут привести малы-
ша к переутомлению, нарушению сна, из-
менению поведения и даже потере веса. 
Если родители заранее не подготовятся 
к этому периоду в жизни семьи, у перво-
классника могут начаться серьезные про-
блемы не только в учебе, но и со здоро-
вьем.
Здоровый образ жизни для школьника
1. Первоклассник должен спать не ме-

нее 11 часов в сутки. Если малыш уто-
мился после учебного дня, предложите 
ему поспать перед тем, как приступить к 
урокам.
2. Организуйте полноценное и разноо-

бразное питание для малыша. Обязатель-
но накормите ребенка плотным горячим 
завтраком перед тем, как отправить в шко-
лу. Не забывайте, что родители – лучший 
пример для ребенка – заведите полезную 
привычку завтракать всей семьей перед 
началом рабочего дня.
3. С началом учебы подвижность ребен-

ка серьезно уменьшается. Уроков физ-
культуры для полноценной двигательной 
активности не хватает, поэтому постарай-
тесь обеспечить малышу 3–4 часа на све-
жем воздухе. Если ребенок хорошо справ-
ляется со школьной нагрузкой, запишите 
его в спортивную секцию.

Самое важное
Когда ребенок в первом классе, первые 

месяцы могут быть непростыми как для 
ребенка, так и для его родителей. Если 
заранее подготовиться к возможным труд-
ностям, малыш быстро адаптируется к 
учебной нагрузке.

Режим дня, правильное питание и под-
держка папы и мамы позволят справиться 
с любыми проблемами.

Республиканский центр
общественного здоровья и               

медицинской профилактики.

Из актуальных способов мошенни-
честв на данный момент можно отметить 
мошенничество при покупке товаров по-
средством сети «Интернет» с использо-
ванием сервисов «Защищенная сделка», 
«Безопасная покупка», а также сервисов 
доставки заказа.

Крупные сайты частных объявлений 
имеют в своем арсенале удобные для 
покупателя сервисы, связанные с достав-
кой товара и обеспечением исполнения 
обеими сторонами сделки своих обяза-
тельств. Сайт частных объявлений берет 
на себя гарантию основных процессов - 
продавец не получит деньги до тех пор, 
пока заказчик не получит посылку, равно 
как и покупатель не сможет заказать то-
вар, пока не оплатит его стоимость с до-
ставкой. На промежуточном этапе деньги 
хранятся на счету самого сервиса.  На 
почве популярности данных сервисов ак-
тивизировались и мошенники.

Самые банальные способы мошен-
ничества связаны с качеством товара. 
Недобросовестный продавец пишет в 
объявлении про отличное состояние и 
полную исправность товара, по факту 
вещь оказывается неисправной или не-
рабочей. Несмотря на возможность ос-
мотра заказа, полностью его проверить 
не всегда представляется возможным.

В других случаях могут использовать-
ся дубликаты форм заказа официаль-
ных сервисов. Как правило, в переписке 
с покупателем мошенник убеждает его 
использовать сервис безопасной сделки 
или доставки и сам присылает покупа-
телю ссылку на Интернет-сайт, который 
визуально дублирует оформление до-
ставки на известных сервисах. Невнима-

тельный покупатель указывает данные 
своей карты и вводит код подтвержде-
ния, после чего мошенники получают 
платежные данные или деньги за несу-
ществующую доставку.

«Главный признак того, что связав-
шийся с вами покупатель — мошенник, 
это требование конфиденциальной ин-
формации для проведения платежа: 
пин-кода, пароля из смс, трехзначного 
кода (CVV2 или CVC2)» - отмечено в 
статье:«Псевдопокупатели в интернете 
и фишинг данных карты для «предопла-
ты», размещенной на информационно-
просветительском ресурсе, созданным 
Банком России.

Как не стать жертвой обмана.
1. Всегда проверять посылку перед 

тем, как забрать ее.
2. Изучать отзывы о продавце, знако-

миться с его рейтингом, требовать под-
тверждения наличия и качества товара.
3. При покупках на площадках объяв-

лений не переходить на сайт службы до-
ставки или иные сайты, ссылки на кото-
рые присылает продавец. Оформление 
«Безопасной сделки» осуществляется 
только на сайте площадки объявлений. 
Сервисы доставки не принимают на сво-
их сайтах оплату за товар, если сделка 
оформлена на площадках частных объ-
явлений, а также не требуют ввода рек-
визитов банковских карт.
Если же вы стали жертвой мошен-

ничеств, незамедлительно сообщай-
те в дежурную часть Отдела МВД 
России по Ардонскому району по 
телефону: 3-20-06 и 02 (с мобильно-
го 102), или по телефону «доверия» 
МВД РСО-А (8-8672) 59-46-99.

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

СКОРО     
В ПЕРВЫЙ 

КЛАСС

ОСТОРОЖНО: МОШЕННИКИ!

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ОБМАНА



4 1199  ààââããóóññòòàà  22002211 ãã..ÐÐÅÅÊÊËËÀÀÌÌÀÀ,,  ÎÎÁÁÚÚßßÂÂËËÅÅÍÍÈÈßß,,  ÏÏÎÎÇÇÄÄÐÐÀÀÂÂËËÅÅÍÍÈÈßß

ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ðåìîíò  ôàñàäîâ, öîêîëüíûå è

äåìîíòàæíûå ðàáîòû, àðêè, ãèï-
ñîêàðòîí, øïàêëåâêà, ïîêðàñêà
âîðîò. Òåë.  8-9928-8864-118-113,  

8-9918-8836-550-440.
* * *

Ïðèíèìàþ  çàêàçû íà èç-
ãîòîâëåíèå ïàëèñàäíèêîâ, ïå-
ðèë, ìåòàëëè÷åñêèõ âîðîò,
íàâåñîâ è äðóãèõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé.
Òåë.  8-9928-8863-997-664

* * *
Ïîáåëêà,  ïðîêðàñêà, ãåí.óáîð-

êà äîìîâ è ëþáûõ ïîìåùåíèé.
Òåë.  8-9960-4400-444-337,

8-9918-9934-117-660

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Äîì  ñî âñåìè óäîáñòâàìè è

çåì.ó÷àñòêîì â 12 ñîò (äâà
äâîðà). Íåäîðîãî.
Òåë.  3-002-889,

8-9961-8820-007-333
* * *

Çåì.ó÷àñòîê  â  29  ñîò.    ïîä
àâòîçàïðàâêó, ðàéîí “Âòîð÷åð-
ìåòà” ñ ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè
Àðäîí-Äèãîðà, ñòîèìîñòü - 2,35
ìëí ðóá.
Òåë.  8-9988-8832-778-117

* * *
Èíâàëèäíàÿ  êîëÿñêà “Îòòî-

áîê”, ïàìïåðñû äëÿ âçðîñëûõ
3-êà. Òåë.  8-9960-4401-884-550

* * *
Ñòåëüíàÿ  êîðîâà  (4-ãîäî-

âàëàÿ). Òåë.  8-9929-8863-443-229.
Óë.Àðäîíñêàÿ,  12

* * *
Ñðî÷íî  ïîðîäèñòûå äîéíûå

êîðîâû.
Òåë.  8-9919-4428-990-993

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Ïðèãëàøàåì  íà ðàáîòó
ðàçíîðàáî÷èõ.
Òåë.  8-9989-1133-882-884

*  * *
Òðåáóåòñÿ  ñèäåëêà äëÿ áîëü-

íîé æåíùèíû ñ 9.00 äî 17.00.
Òåë.  8-9919-4421-339-008

* * *
Ñäàåòñÿ  â àðåíäó ïðîäóê-

òîâûé ìàãàçèí.
Òåë.  8-9928-8855-448-449

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2589 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 915
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î.  ÃË.  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Ð.  Õ.  ÑÎÕÈÅÂÀ.

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
(Èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå).
ÓÃÎË  ÍÅÂÅÑÒÛ.  ÊÎÒËÛ,

ÀÐÛÍÃÒ¨.  ÄÎÑÒÀÂÊÀ  ÊÂÀÑÀ.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë.  8-9928-8863-887-993.

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ  
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ  È  ÎÁÛ×ÍÛÅ.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë.  88-998899-113300-0022-3377..

Êîëëåêòèâ ÎÎÎ “Ãàçïðîì
Ãàçîðàñïðåäåëåíèå Âëàäèêàâ-
êàç” â ã.Àðäîíå  âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå
ðîäíûì è áëèçêèì ïî ïîâîäó
êîí÷èíû áûâøåãî íà÷àëüíèêà
ÏÒÎ

ÁÎÐÈÑÅÍÊÎ
Þðèÿ  Âëàäèìèðîâè÷à.

ÎÎÎ  “Îìåãà”
â ã.Âëàäèêàâêàçå

îáúÿâëÿåò íàáîð âîäèòåëåé
êàòåãîðèè D äëÿ ðàáîòû ïî

âíóòðèãîðîäñêèì
ïàññàæèðñêèì ïåðåâîçêàì.

Ïîëíûé ñîöïàêåò.
Ïîäðîáíîñòè  ïî  òåë.
88((88667722))7700-7700-9900,,  
88-991188-883311-3388-9999..

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ  È  ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ  ÍÀÂÅÑÎÂ,
ÂÎÐÎÒ,  ÏÅÐÈË,  ÐÅØÅÒÎÊ.
ÁÛÑÒÐÎ  È  ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ.
ÒÒååëë..  88-998899-113344-7777-4433..

ËÅÊÑÀÍÎÂÛÅ  ÍÀÂÅÑÛ

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ

ÈÌÅÞÒÑß  ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ
ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë.  8-9928-9935-997-777,
8-9988-8836-000-773.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏÏËËÀÀÑÑÒÒÈÈÊÊÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÎÎÊÊÍÍÀÀ    ÈÈ ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ

ÐÐååììîîííòò..  ÐÐààññññððîî÷÷êêàà..  
Òåë.  8-9960-4400-228-111.

ßáëî÷íûé  ñïàñ  îòìå÷àåòñÿ  19  àâãóñòà  è  íàçûâàåòñÿ
Ïðåîáðàæåíèåì  Ãîñïîäà  Áîãà  è  Ñïàñà  íàøåãî  Èèñóñà  Õðèñòà.

Â ýòîò ïðàçäíèê — äåíü
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ —
ïðîñëàâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå
áîæåñòâåííîãî è ÷åëîâå÷åñ-
êîãî íà÷àëà â ëèöå Èèñóñà
Õðèñòà. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ
âåðû â ó÷åíèêàõ Ñâîèõ, êîãäà
îíè óâèäÿò Åãî ñòðàäàíèÿ,
Èèñóñ Õðèñòîñ ïîêàçàë èì
Ñâîé áîæåñòâåííûé ëèê.

Íåçàäîëãî äî ðàñïÿòèÿ
Èèñóñ Õðèñòîñ âçîøåë íà
âûñîêóþ ãîðó ñ òðåìÿ
ó÷åíèêàìè: Èàêîâîì, Ïåòðîì
è Èîàííîì, ÷òîáû ïîìî-
ëèòüñÿ. Âäðóã îíè óâèäåëè, ÷òî Èèñóñ êàê áóäòî ïðåîáðàçèëñÿ:
ëèöî Åãî âîññèÿëî êàê ñîëíöå, à îäåæäû ñòàëè áåëîñíåæíûìè.
Òîãäà æå ÿâèëèñü èì äâà ïðîðîêà, Èëèÿ è Ìîèñåé, è âåëè
áåñåäó ñ Íèì î òîì, ÷òî Åãî æäåò. Íåîáû÷àéíîé ðàäîñòüþ
ïðè ýòîì íàïîëíèëèñü ñåðäöà ó÷åíèêîâ. 19 àâãóñòà â
õðèñòèàíñêèå õðàìû èäóò íà áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ ëþäè,
îäåòûå â áåëîå — ýòî öâåò Ïðåîáðàæåíèÿ.

ßáëî÷íûé Ñïàñ ñèìâîëèçèðóåò ïðåîáðàæåíèå ïðèðîäû ïåðåä
íàñòóïëåíèåì îñåíè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ ñåðåäèíû àâãóñòà
íî÷è ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè. Ïî íàðîäíûì ïðèìåòàì, ÿáëîêè
çàêàí÷èâàþò ñîçðåâàòü òîëüêî êî äíþ Ñïàñà — äî òåõ ïîð
ñîáèðàòü ìîæíî òîëüêî ïàäàëèöó, à î÷åíü âåðóþùèå ëþäè
ñîâñåì íå åäÿò ÿáëîê äî ýòîãî äíÿ. Ñóùåñòâóåò ïîâåðüå, ÷òî
åñëè ðîäèòåëè äî Âòîðîãî Ñïàñà íå ñúåäÿò ÿáëî÷êà, íà òîì
ñâåòå èõ äåòÿì áóäóò ðàçäàâàòü ãîñòèíöû (â òîì ÷èñëå è
ðàéñêèå ÿáëî÷êè). À åñëè ðîäèòåëè åëè ÿáëîêè — òî íåò.
Ïîòîìó áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ óìåðëè,
ñ÷èòàþò áîëüøèì ãðåõîì åñòü ÿáëîêè äî 19 àâãóñòà. À ñ
ýòîãî äíÿ ìîæíî ñðûâàòü ðàçíûå ôðóêòû íîâîãî óðîæàÿ, â
òîì ÷èñëå ÿáëîêè. Âîîáùå, ñîáèðàþò ïëîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñâÿòèòü: â Ðîññèè ýòî ÿáëîêè, à ïåðâûå õðèñòèàíå
òðàäèöèîííî ê àëòàðþ ïðèíîñèëè âèíîãðàä. Â äåðåâíÿõ
ïðèíÿòî âàðèòü ÿáëî÷íîå âàðåíüå, ïå÷ü ïèðîãè ñ ÿáëîêàìè è
óãîùàòü èìè âñåõ ñîñåäåé è çíàêîìûõ. ßáëîêè, îñâÿùåííûå â
Ïðåîáðàæåíèå, èìåëè îñîáóþ ñèëó — ëþäè, îòêóñûâàÿ è
ïðîãëàòûâàÿ ïåðâûé êóñî÷åê, çàãàäûâàëè æåëàíèÿ, ñ÷èòàëîñü,
÷òî îíè îáÿçàòåëüíî ñáóäóòñÿ. Ïðî ßáëî÷íûé Ñïàñ åùå
ãîâîðÿò — "ïåðâûå îñåíèíû", òî åñòü çíàìåíèå îñåíè. Ýòîò
ïðàçäíèê — íàïîìèíàíèå î äóõîâíîì ïðåîáðàæåíèè êàæäîãî èç
íàñ. Ðàíåå ïðèíÿòî áûëî ïîñëå öåðêîâíîé ñëóæáû ðàçäàâàòü
îñâÿùåííûå ÿáëîêè âñåì ïðèñóòñòâóþùèì íà íåé. Ïåðåäàâàëè
èõ äîìîé äëÿ áîëüíûõ è íåìîùíûõ, óãîùàëè âñåõ þðîäèâûõ è
áåçäîìíûõ, îòäàâàëè íèùèì è îáåçäîëåííûì. Ïî ïðåäàíèþ, äâå
ïòèöû ïðèëåòàþò ê ÿáëîíå èç ðàéñêîãî ñàäà: Àëêîíîñò è
Ñèðèí, ïòèöà ðàäîñòè è ïòèöà ïå÷àëè. Ñèðèí-ïòèöà ïåðâîé
íà÷èíàåò ëåòàòü ê ÿáëîíå è êëåâàòü ÿáëîêè, âçìàõèâàÿ
êðûëüÿìè, ïîêðûòûìè ìåðòâîé ðîñîé. Ïîýòîìó ñîðâàâøåìó
ÿáëîêî ïðåæäå ñðîêà ìîæåò ïîïàñòüñÿ èìåííî òàêîå, íà
êîòîðîå ïîïàëà òà ðîñà. Àëêîíîñò-ïòèöà ïðèëåòàåò êî äíþ
Ñïàñà, ñòðÿõèâàåò ñî ñâîèõ êðûëüåâ æèâóþ ðîñó. È âñå ÿáëîêè
íà äåðåâüÿõ ñ ýòîãî äíÿ ïðåîáðàæàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ
öåëèòåëüíûìè, â íèõ ïîÿâëÿåòñÿ æèâèòåëüíàÿ ñèëà.

Äåâóøêè, ñîðâàâ ïåðâîå ÿáëî÷êî è íàäêóñèâ åãî, çàãàäûâàëè
æåëàíèÿ î ëþáâè.

Î  ÄÓÕÎÂÍÎÌ

ßÁËÎ×ÍÛÉ ÑÏÀÑ

ÀÀâãóñò  —  ñåçîí  ñàìîé  áîëüøîé  ÿãîäû,  êîòîðàÿ  íå  òîëüêî  î÷åíü
âêóñíàÿ,  íî  è  ïîëåçíàÿ.  Àðáóç,  êàê  è  ìíîãèå  äðóãèå  ÿãîäû,

ñîäåðæèò  â  ñåáå  àíòèîêñèäàíòû.  Åãî  óïîòðåáëåíèå  óêðåïëÿåò
èììóíèòåò  ÷åëîâåêà,  ñòàáèëèçèðóåò  çðåíèå  è  ïîìîãàåò
ïðîòèâîñòîÿòü  ðàçâèòèþ  îíêîëîãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé.  Ïîëåçåí  îí  è
ñâîèìè  ìî÷åãîííûìè  ñâîéñòâàìè,  çàìå÷àòåëüíî  âûâîäèò  èç  ïî÷åê
íàêîïèâøèåñÿ  øëàêè,  ïðåïÿòñòâóåò  îòëîæåíèþ  ñîëåé  è  îáðàçîâàíèþ
êàìíåé,  áûñòðî  è  ëåãêî  î÷èùàåò  îðãàíèçì.

Íàëè÷èå ìàãíèÿ â àðáóçå,
ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ìèíåðà-
ëîâ è âèòàìèíîâ, óëó÷øàåò ðàáîòó
ìûøö è íåðâíîé ñèñòåìû.

Âûâîäÿ èçëèøíþþ æèäêîñòü èç
îðãàíèçìà, àðáóç òåì ñàìûì ïî-
ìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ
íåíóæíûõ êèëîãðàììîâ. Ïðè ýòîì
ïîäàâëÿåò æåëàíèå ëèøíèé ðàç
ïåðåêóñèòü, óòîëÿÿ ñîáîé ÷óâñòâî
ãîëîäà.

Ëåòîì àðáóç õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ ñ æàæäîé, ñëîâíî ïðîõ-
ëàäèòåëüíûé íàïèòîê è â íåì íåò òðóäíî óñâàèâàåìûõ ñàõàðîâ.
Ïîýòîìó àðáóç ïîëåçåí äèàáåòèêàì, íî â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ.

×åì  ìîæåò  áûòü  îïàñåí  àðáóç?
Äëÿ òîãî, ÷òîáû àðáóç áûñòðî íàáðàë ìàññó è ñîçðåë, åãî

ïîäêàðìëèâàþò óäîáðåíèÿìè. Â îñíîâíîì ýòî àçîòíûå óäîáðåíèÿ -
íèòðàòû (íèòðàò íàòðèÿ, àììîíèÿ, êàëüöèÿ è êàëèÿ). Ñàìè ïî ñåáå
îíè ìàëîòîêñè÷íû, íî ïîïàäàÿ â ìèêðîôëîðó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, îíè ïðåîáðàçóþòñÿ âî âðåäíûå íèòðèòû, ñïîñîáíûå âûçûâàòü
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè äîëãîì õðàíåíèè íèòðàòû
ïðåîáðàçóþòñÿ â íèòðèòû è â ñàìîì àðáóçå. Íèòðèòû íàðóøàþò
òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ êðîâè — ýòî âëèÿåò íà ãåìîãëîáèí, ÷òî
âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîêñèè — íåäîñòàòêó êèñëîðîäà â
òêàíÿõ. Îñîáåííî òÿæåëî ýòî ïåðåíîñÿò äåòè è òå, êòî ñòðàäàþò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå çàáîëåâàíèÿìè
äûõàòåëüíîé è âûäåëèòåëüíîé ñèñòåì. 

Ñèìïòîìû  îòðàâëåíèÿ  àðáóçîì
Ñèìïòîì îòðàâëåíèÿ "ÿäîâèòûì" àðáóçîì ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ÷åðåç

1-2 ÷àñà, à èíîãäà ñïóñòÿ 1-2 äíÿ ïîñëå åãî óïîòðåáëåíèÿ. Ýòî
ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, âÿëîñòü, ãîëîâíûå áîëè, áîëè â æèâîòå,
òîøíîòà, ðâîòà, ðàññòðîéñòâî ñòóëà. 

Êîìó  ïðîòèâîïîêàçàí  àðáóç?
Äàæå äîáðîñîâåñòíî âûðàùåííûé, âêóñíûé, ñïåëûé è ïîëåçíûé

àðáóç ïðîòèâîïîêàçàí â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: ïðè íàðóøåíèè îòòîêà
ìî÷è; ïðè ïîíîñå è êîëèòàõ; ëþäÿì, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ êàìíè
áîëüøèõ ðàçìåðîâ â ïî÷êàõ! Âåäü îí îáëàäàåò ñèëüíûì ìî÷åãîííûì
äåéñòâèåì è êàìíè ìîãóò òðîíóòüñÿ ñ ìåñòà, ÷òî âûçîâåò ïî÷å÷íûå
êîëèêè. 

Êàê  ïðàâèëüíî  åñòü  àðáóç
— Ïåðåä òåì, êàê ðàçðåçàòü àðáóç, ïîìîéòå åãî ñ ìûëîì â òåïëîé âîäå.
— Ðàçðåçàííûé àðáóç íå õðàíèòå äîëãî, ìàêñèìóì 1 äåíü â

õîëîäèëüíèêå.
— Ñðåçàÿ ìÿêîòü, îñòàâëÿéòå îêîëî 3 ñì. êîæóðû.
— Äåòÿì ïðåäëàãàéòå òó ÷àñòü ìÿêîòè, êîòîðàÿ áëèæå ê

ñåðäöåâèíå.
Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð

îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ
è  ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈ

ÑÅÇÎÍ  ÀÐÁÓÇÎÂ

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû
“Ðóõñ” âûðàæàåò èñêðåííåå
ñîáîëåçíîâàíèå Ë.Ð.Ãóãêàåâîé
ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí-
÷èíû áðàòà

ÃÓÃÊÀÅÂÀ
Ñàâåëèÿ  Ðóñëàíîâè÷à.

ÎÎÎ  “Ãàçïðîì  Ãàçîðàñïðåäåëåíèå  Âëàäèêàâêàç”
â  ã.Àðäîíå  ÒÐÅÁÓÞÒÑß  ãàçîñâàðùèê è

ãàçîýëåêòðîñâàðùèê.
ÎÎááððààùùààòòüüññÿÿ  ïïîî  òòååëë..  33-0011-8844
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